Comment préparer le test de résidanat en 04 mois

Salam
mes amis, j'ai rencontré un ancien ami et il m’a demandé de lui donner quelques conseils pratiques pour préparer le

prochain concours de résidanat. On a discuté de plus de 30 minutes et a la fin J'ai eu I'idée d’écrire ce document et le

partager avec vous tous. Ce document est un guide pour mieux planifier la préparation au lieu de réviser
anarchiquement. J'ai applique cette méthode pour préparer durant 02 mois uniquement. Je ne vais pas vous dire que je
I'ai respecté de A a Z mais ¢a m’a beaucoup aide. Analyzer le car peut &tre il va vous donner quelque astuces pour avoir

une bonne stratégie. Donc ca reste une expérience et a vous de juger ce que vous convient ©

-

Alors on commence ! Juste un rappel

Le test de résidanat est un examen qui dure une journée et demie et comporte 03 épreuves

Sciences fondamentales ou connues fréquemment sous le nom de biologie

- Pathologies médico-chirurgicales _ _
- Dossiers transversaux .

Chaque épreuve comporte 100 QCM a choix unique mais il existe beaucoup de quest ons dont la réponse est une
association qui rend difficile la question ! e : R ‘

La durée de I'examen est de 03 heures pour chaque épreuve (02 heures a blida)

Y
it

On commence par les sciences fondamentales qui regroupent les modules qu’on a fait de la 1™ année ala 3° année

mais certains modules sont hypertombable par rapport aux autres {Je vais citer aprés)

Pathologies medico-chir comporte 50 QCM variée sur les modules gu’on a fait de la 4° a la 6° année (et bien sure
certains modules sont hypertombables par rapport aux autres) ... avec aussi 50 QCM repartie en 10 petits cas chniques

Les dossiers : 10 dossiers qui sont différents des cas cliniques car ils ne sont pas oriente vers un seul module ... au cas
les dossiers ont tendance a présenter un malade qui nécessite une prise er

clinique ca concerne une seule pathologie ...
charge multldlsaphna!re ‘
Cette introduction vous. permét d'a\mirj.me idée de ce que le test (alger, blida .... ) . D’autres facultés utilisent le:

guestions ouvertes donc ca ne Ieézconcernent pas !

détaa”ee commenty arnver. ;

Combien de jours il nous reste ?

120 jours avant le test

Comblen de couches on compte fal re?



Quelles sont les modules a réviser ?

Cycle clinique :
_—— 4 annee o 5° annee 6° annee
) Pedaatne Dermatologi
L oge
| Pneumologie : Gynecoiogle ORL
| Gastro- entgrologie Traumalologce Ophtal
‘ :ematofogle ) Rhumatologge Travail
. eurqlogne B o Reeducation Epidemiologie

| infectiologie - Psychiatrie Legale

- | endocrinologie

. Urologie

- | nephrologie

| |

I lini
- .

f 1°+ 2° annee : 3" annee
Anatomie | Anatomie-pathologique
Physiologie | Pharmacologie
Biochimie (metaboligue : 2°)

Im munegie

Alors maintenant, on essaye d’appliquer un principe que j'ai expliqgue une fois. Ce principe essaye de classer les modules
de I"hyper-tombable au moins (hypo-) tombable. On peut les classer en 4 classer (d"aprés mon expérience, on a besoin

vraiment de statistiques !! mais pas juste des impressions)

Alors je vais reprendre les mémes tableaux mais je vais donner un classement de 1 24 dont 1 = hypertombable

Classement des modules :

r 4° annee | Classement 5° annee Classement 6° annee

f Cardiologie Ol4s Pediatrie 01 Dermatologie o 04
| Pneumologie ol Gynecologie 01 Tom o= e
I Gastrd—&ﬁ__gr_ol_ogﬁf{wm 1 Traumatologie _| Ophtalmologie 04
| Hematols 49 | 01 Rhumatologie | Travail ;

[ Neurologie 02 Reeducation
| infectiologie 02 Psychiatrie

endocrin Jgg el

: Urologie

mi iz




: 1%+ 2° annee Classement 3% annee Classement
[!:1/::5;;:2;8 03 Anatomie-pathologique 01
e 02 Pharmacologie 01
Biochimie (metabolique : 2°) 02 e “
Radiologie 03
Microbiologie 01
parasitologie 02

J'espére que mon idée est claire maintenant.

On va les présenter les modules maintenant selon le classement

Classe 01 | Classe 02 | Classe 03 | Classe 04
Cycle clinique

Cardio Pneumo Reedu Dermato
Gastro Neuro Uro Ophtalmo
Hemato Infectio Nephro Travail
Pediatrie Rhumato ORL Legale
Gyneco Psy Epidemio

Traumato Endocrino

Cycle preclinique

Pharmaco Physio Anatomie

Immuno Parasito Radiologie

Microbio Biochimie Génetique
Anapath

Alors j’ai eu I'idée d’attribuer un nombre fixe de jour pour chaque module de méme classe.

Classe Classe 01 Classe 02 Classe 03 | Classe 04
Nombre de jours 04 03 02 |01
total 40 7 16 | 4

87 jours !

Donc 120-87 = 334@urs

A mon avis, ¢a ne permettra pas de réaliser 02 couches d’une fagon efficace et surtout de résoudre le max\mum de
’

acm it

Donc j'éi »procéde d.’une fag

on un peu différente. Vous avez le choix de garder ga ou aller voir la 2° stratégie.

&me classe. A mon avis si je compare Gastro avec

Jai essayé cf@«;rédurre le nombre de jours au sein de m
donner 4 jours et 3 jours respectivement.




Voici ce que donnent ces changements

Classe 01 | jours [ Classe 02 | Jours |

Classe03 | Jours | Classe 04 Jours
: Cycle clinique
Cardio 03 Pneumo 03 Reedu 01 Ophtalmo 01
Gastro 04 Neuro 02 Uro 01 Travail
Hemato 03 Infectio 02 Nephro 01 Legale 01
Pediatrie 04 Rhumato 02 ORL Dermato
Gyneco 03 Psy 02 Epidemio 02
Traumato 04 Endocrino 02
Cycle preclinique
Pharmaco 03 Physio Anatomie 01
Immuno 03 Parasito Radiologie 01 L
Microbio 04 Biochimie Génétique 01
Anapath 04

On peut maintenant établir un autre tableau. (C’est a vous de la changef si vous n'étes "]aas"d"?a?{:cord 1)

01 jour 02 jours 03 jours 04 jours
Travail Epidemio Pneumo Gastro
Dermato + Legale Neuro Hemato Pediatrie
Reedu Infectio Gyneco Traumato
Uro Rhumato Cardio | Microbio
Nephro Psy Pharmac Anapath
ORL Endocri Immuno :
Radio Parasito Physio
Genetique biochemie
Anato




"Dans quel ordre Je vais réviser |es muduhg ?

* Une question importa R E
la 1% ne sont paspen.co::ef ® mon avis. Pour moi c'est inutile de commencer par les modyt:lég dela3® cla
ait. Je vais proposer cette ordre mais c’est a vous de faire quelque,.schéngg @

J'ai commencé par la cli : : ' e
s lorsZu'on c;‘iQUe avant Ia‘bnologfe. A mon avis qu'il ne faut pas commencer par la biologie
mmence tardivement. La clinique est mieux claires dans nos tétes. 5

01- | Cardio : 5
02- Her:ato gg} i; Eh”matﬂ 02] 21- [ Microbio

- . e 02 22- | Immuno

33. gyanuemato ggj. 13- | Epide 02] 23- | Physio

05- | Gastro 04 ! A= U 01 24- | Parasito

06- | Pediatrie ! 15- | Nephro 01]j 25- | Biochem
T T — 551 16- | Reedu 01} 26- | Anatomie_
o e 021_ 17- | Travail + ophatlmo | 01 27- |Radio.
ST J 18- | Dermato+lgale 01] 28- | Genetique |

AL 02 19- | Pharmaco 03] 29- B

10- | Neuro 02]j 20- | Anapath 04 | 30-

& . s ¢
Pour la 2° couche il suffit de diminuer de 01 jour chaque module et les modules.a 01 jour il faut faire 02 par jour.

e 3 ; 3
Le but de la 2° couche est de reviser les cours qu’on a fait durant |a premier couche mais il faut se baser sur nos points
faibles cette fois-ci et se baser sur les cours qu’on rencontre souvent sur les QCMs.

Pour les QCM, je vous conseille vivement d’utiliser uniquement ces banques de QCM. Par ordre d'importance :

1- Melkouciles annales 1985-2011 : Il est classe par module donc il va étre un bon outil. Il contient certaines

erruers mais elles ne sont pas nombreuses
2- Lapin bleu : une banque de données francaise trés riche (~25000 QCM). En quelque sorte c’est la mise a jour de

I'hyperQCM et il marche bien sur les nouvelles versions de windows. Et il y a aussi |'option recherche qui permet

de résoudre les QCM sur un particulier.
3- Sujets du test residanat : il faut les faire apres la 2° couche. Ils vous donnent |'opportunité de pratiquer

Les autres ressources comme la série verte ou bleu, hyper QCM sur papier, melbouci par module ....etc sont parfois
utiles mais ils ne sont pas aussi importants par rapport que j'ai cite. Ca reste un avis mais apres discussion avec

beaucoup de gens sur le test, je ne vois pas Iutilité de les utiliser si on fait bien ces 03 ressources principales qui sont les

ressources des autres banques de QCM (je les ai analyse et j'ai trouvé gu'ils ne sont qu'une collection de QCM tirees a

partir des 03 banques mais sont classe par cours au sein du méme modules uniquement ! il y a aussi les QCM tirees a

partir des sujets de I'externant mais je ne sens pas gu'ils sont aussi importants)

Quand est-ce je dois résoudre les QCM ?
a partir du 1" jour. Le test est compose de QCM donc il faut s’entrainer. Pour un module de 04 jour, la matinée par

exemple est pour réviser les cours et I"aprés-midi est pour résoudre les QCM a partir de Melbouci puis de lapin bleu

Certains vont me dire que vous allez trouver des QCM sur des cours que vous n‘avez pas eu encore la chance de les
. . " !
réviser | c’est pas grave. C'est une occasion pour aller jeter un ceil et vous permettra de voir les cours d‘ ur_sg fagm‘}

ts car vous allez savoir sur quel point il faut se baser.

: ment pour les QCM.



: au jour de I'examen oy |e U moins les sujets 2010-2011-2012-2013 aprés la 2° couche. lls sont vo
résoudre 2007-2008-20  Aieatians seront variges et n’ont pas sur le méme module. Si vous avezﬁfu te
09. A mon avis i ne faut pas perdre du temps avec les sujet <2007.

g,

Fos i o

S jours félje.s,‘voyages, - On les prend pas en considération ?
le plan que j'ai établie n'est pas a res
Par exemple,

pecter a100 % .. dans la vie il y a aussi des imprévus. On peut étre créative p'arfois, :

ona & : : . : i
ide €U Un arrét de quelques jours dans ce cas on peut associer 02 modules mais a mon avis |’association
idéale est un module de biologie + 01 module de clinique. & %

1 ’ . E ; N
Si on sent pas qu’on pourra terminer les derniers modules, c’est simple ..-ne les faites.pa

Mes amis je ne suis pas du genre qui aime que les autres les remerciements (un simple merci ou Doua me suffira mais
stp pas dans les commentaires) .... Je veux voir de vraies idées en lisant vos commentaires.

Je vous souhaite une bonne chance. J'ai une autre surprise pour les sous groups qu’on a crée et vous allez les aimer
inshallah.

Je vous demande de me pardonner si je ne suis pas aussi actif comme j’étais avant quand j'a’ crée ce groupe (j'ai bcp de
responsabilités et groupes a gérer aussi et je veux limiter mon utilisation de FB aussi car il consomme bcp de temps et

d’efforts).

Mon réve est de voir les a_lgériens.‘ s’entre-gident et partagent leurs expériences dans cette

étape importante.

17/06/2014




