
Médicaments en pédiatrie 

IInnttrroodduuccttiioonn  

L’enfant est particulier 

L’enfant est un organisme en développement dont les transformations physiologiques 

au cours de la croissance modifient le devenir de nombreux médicaments dans 

l’organisme (pharmacocinétique) et la réponse à certains médicaments 

(pharmacodynamie) 

L’enfant est particulier 

DDiifffféérreenntteess  ééttaappeess  ddee  ddéévveellooppppeemmeenntt  
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EEffffeettss  iinnddééssiirraabblleess  ââggee  ddééppeennddaanntt  

  
  

PPhhaarrmmaaccoocciinnééttiiqquuee  

Devenir du médicament dans l’organisme 

  

PPKK  ddiifffféérreennttee  

Par rappart à la PK de l’adulte 

  
  

AAbbssoorrppttiioonn  oorraallee  

Particularité de l’absorption par voie orale chez l’enfant 
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AAbbssoorrppttiioonn  rreeccttaallee 

Particularité de l’absorption par voie rectale chez l’enfant 

• Résorption chez le NN proche de celle de l’adulte 

• Mais résorption variable 

• Utile en cas d’intolérance ou de refus de la forme orale 

• Pour certaines solutions, vitesse de résorption superposable à celle de la voie IV 

(diazépam, midazolam) 

 

AAbbssoorrppttiioonn  ccuuttaannééee  

Particularité de l’absorption par voie cutanée chez l’enfant 

• Vitesse de résorption plus importante chez le NN et le nourrisson que chez 

l’adulte  

• Attention aux surdosages et intoxications (glucocorticoïdes, produits iodés ….)  

 

AABBSSOORRPPTTIIOONN::  GGUUIIDDEELLIINNEESS  

  
  

VVooiiee  iinnttrraammuussccuullaaiirree    

Particularité de l’absorption par voie IM chez l’enfant 

• Vitesse de résorption réduite et aléatoire chez le NN (fluctuations du flux sanguin 

musculaire, faiblesse et faible mobilité des masses musculaires)  

• Caractère douloureux des injections et risque de blessures : voie IM à éviter chez 

le jeune enfant sauf pour les vaccins  

 

VVooiiee  iinnttrraavveeiinneeuussee    

Particularité de l’absorption par voie IV chez l’enfant 

PPrroobbllèèmmeess  dd’’oorrddrree  tteecchhnniiqquuee  ::      

••    DDiiffffiiccuullttéé  dd’’aabboorrdd  cchheezz  llee  nnoouurrrriissssoonn  ((ppaanniiccuullee  aaddiippeeuuxx))  eett  llee  NNNN  ((ppeettiitt  ccaalliibbrree  ddeess  

vveeiinneess))  

••  EErrrreeuurrss  ddee  ddiilluuttiioonn  ((ppeettiittss  vvoolluummeess  àà  iinnjjeecctteerr  ssii  ffoorrmmee  pphhaarrmmaacceeuuttiiqquuee  aadduullttee  
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DDiissttrriibbuuttiioonn  

Particularité chez l’enfant 

• Augmentation du vol. de distribution : doses unitaires rapportées au poids plus 

élevées chez l’enfant que chez l’adulte  

•  Liaison aux protéines plasmatiques diminuée (fraction libre augmentée)  → 

Normalisation au cours de la 1ère année de vie  

•  Inefficacité de la barrière hémato-encéphalique chez le NN  

 

Métabolisme 

Particularité chez l’enfant 

• Immaturité hépatique au cours des 1ères sem. de vie  : augmentation imp. de la 

½ vie plasmatique pour tous les médicaments métabolisés par le foie chez le 

prématuré et le NN  

• Vitesse de maturation des voies métaboliques variables  

• Inefficacité de certaines voies métaboliques  

• Parfois, activité de certaines voies métaboliques plus importante chez le 

nourrisson et l’enfant que chez l’adulte ⇒ rapprochement des doses unitaires 

 

EElliimmiinnaattiioonn    

Particularité chez l’enfant 

••  IImmmmaattuurriittéé  rréénnaallee  àà  llaa  nnaaiissssaannccee  ::  aauuggmmeennttaattiioonn  ddee  llaa  ½½  vviiee  ddee  cceerrttaaiinnss  

mmééddiiccaammeennttss    

••    MMaattuurraattiioonn  rréénnaallee  aasssseezz  rraappiiddee  ::  ffiillttrraattiioonn  gglloomméérruullaaiirree  àà  22  sseemmaaiinneess  

ccoommppaarraabbllee  àà  cceellllee  ddee  ll’’aadduullttee,,  mmééccaanniissmmeess  ddee  ttrraannssppoorrtt  ttuubbuullaaiirree  eeffffiiccaacceess  aauu  

bboouutt  ddee  22  mmooiiss    

  

PPhhaarrmmaaccooddyynnaammiiee  

Effet du médicament 
 

Particularites pharmadynamiques  

VVaarriiaabbiilliittéé  pphhaarrmmaaccooddyynnaammiiqquuee  cchheezz  ll’’eennffaanntt  lliiééee  àà  uunnee  iimmmmaattuurriittéé  ddee  ll’’oorrggaannee  cciibbllee  ::      

oo  vvaarriiaattiioonn  dduu  nnoommbbrree  ddee  rréécceepptteeuurrss    

oo  aallttéérraattiioonn  dduu  ccoouuppllaaggee  rréécceepptteeuurr--eeffffeecctteeuurr    

EEnn  ggéénnéérraall,,  mmeeiilllleeuurree  ttoolléérraannccee  aauuxx  mmééddiiccaammeennttss  cchheezz  ll’’eennffaanntt  qquuee  cchheezz  ll’’aadduullttee  

  

MMaanniieemmeenntt  dduu  mmééddiiccaammeenntt  cchheezz  ll’’eennffaanntt  

  

MMAANNIIEEMMEENNTT  DDUU  MMEEDDIICCAAMMEENNTT  CCHHEEZZ  LL’’EENNFFAANNTT  ::  RRèègglleess  ddee  pprreessccrriippttiioonn  

RRèègglleess  ggéénnéérraalleess  ddee  pprreessccrriippttiioonn    

FFoonnccttiioonn  ddee  llaa  ssiittuuaattiioonn  aaddmmiinniissttrraattiivvee  dduu  mmééddiiccaammeenntt    

oo  MMééddiiccaammeennttss  ddoottééss  dd’’uunnee  AAMMMM  ppééddiiaattrriiqquuee    

oo  MMééddiiccaammeennttss  rréésseerrvvééss  àà  ll’’aadduullttee    

oo  MMééddiiccaammeennttss  ddééppoouurrvvuuss  ddee  mmeennttiioonn  ppaarrttiiccuulliièèrree  cchheezz  ll’’eennffaanntt  ((iinnddiiccaattiioonn,,  

ccoonnttrree--iinnddiiccaattiioonn,,  ppoossoollooggiiee……))    
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OOrrddoonnnnaannccee    

••  CCllaarrttéé  ddee  llaa  pprreessccrriippttiioonn    

••  RRééddaaccttiioonn  lliissiibbllee    

••    VVéérriiffiiccaattiioonn  ddee  llaa  ccoommpprrééhheennssiioonn  ppaarr  llee  ppaattiieenntt  eett//oouu  sseess  ppaarreennttss    

  

EElléémmeennttss  dd’’uunnee  oorrddoonnnnaannccee    

••  NNoomm  eett  pprréénnoomm  dduu  ppaattiieenntt    

••  AAggee  eett  sseexxee      

••  PPooiiddss    

••  DDoossee  eenn  mmgg//kkgg  eett  ssoonn  ééqquuiivvaalleenntt  ppaarr  mmLL    

••  DDoossee  uunniittaaiirree  aaccccoommppaaggnnééee  ddee  ll’’eessppaacceemmeenntt  ddeess  ddoosseess    

••  DDuurrééee  dduu  ttrraaiitteemmeenntt  

••    SSii  vvooiiee  IIVV  ::  mmooddaalliittééss  ddee  ddiilluuttiioonn,,  ttuubbuulluurreess  eett  sseerriinngguueess  aaddaappttééeess  aauu  vvoolluummee  

  

MMAANNIIEEMMEENNTT  DDUU  MMEEDDIICCAAMMEENNTT  CCHHEEZZ  LL’’EENNFFAANNTT  ::  GGaalléénniiqquuee  ppééddiiaattrriiqquuee  

AAddaappttaattiioonn  ddeess  ffoorrmmeess  mmééddiiccaammeenntteeuusseess  àà  ll’’uussaaggee  ppééddiiaattrriiqquuee  nnéécceessssaaiirree  ppoouurr  ::        

  --  aajjuusstteerr  llaa  ddoossee  dduu  mmééddiiccaammeenntt  àà  llaa  ppoossoollooggiiee  pprreessccrriittee        

--  aaddaapptteerr  llaa  ffoorrmmee  ggaalléénniiqquuee  àà  ssoonn  aaddmmiinniissttrraattiioonn  cchheezz      ll’’eennffaanntt    

  

LLeess  mmééddiiccaammeennttss  lleess  pplluuss  uuttiilliissééss  eenn  uurrggeenncceess  ppééddiiaattrriiqquueess  

  

LLeess  aannttiibbiioottiiqquueess  
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LLeess  aannttiippyyrrééttiiqquueess    

PPaarraaccééttaammooll  ::    

6600  mmgg//kkgg//jj  cchhaaqquuee  66hh..    

••  DDoolliipprraannee  ®®  ::  ssuuppppoo  oouu  ssaacchheett  ::    

**66  ––  88  kkgg  ::  110000  mmgg..    

**88  ––  1122  kkgg  ::  115500  mmgg..    

**1122  ––  1166  kkgg  ::  220000  mmgg..    

**>>  1166  kkgg  ::  330000  mmgg..    

••  DDoolliipprraannee  ®®  ::  SSaacchheett  ddee  550000  mmgg  ::  >>  2266  kkgg..    

••  DDoolliipprraannee  ®®  ::  CCpp  550000  mmgg  eett  11gg  ppoouurr  llee  ggrraanndd  eennffaanntt  eett  ll’’aadduullttee..    

••  EEffffeerraallggaann  ®®  ::  SSiirroopp  ((DDoosseess  //  ppooiiddss))..    

AAccééttyyllee  ssaalliiccyyllaattee  ::    

6600  mmgg//kkgg//jj  cchhaaqquuee  66hh..  AA  éévviitteerr  ssuurrttoouutt  cchheezz  lleess  eennffaannttss  <<  33  aannss..    

••  AAssppééggiicc  ®®  ::  SSaacchheett  ((110000  mmgg,,  225500  mmgg,,  55oooo  mmgg  eett  11000000  mmgg))..    

••  CCaattaallggiinnee  ®®  ::  ssaacchheett  ((110000  mmgg  eett  225500  mmgg))..    

PPeerrffaallggaann  ®®  ::    

1100  ––  1155  mmgg//kkgg  eenn  iinnjjeeccttiioonn  ssii  ffiièèvvrree  ≥≥  4400ººcc  aavveecc  oouu  ssaannss  mmaauuxx  ddee  ttêêttee..    

  

  

LLeess  aannttii--iinnffllaammmmaattooiirreess  ::    

AINS 

Ibuprofène :  

20 – 30 mg/kg chaque 6h.  

• Advil ® : Sirop (Doses/ poids).  

• Sapofene ® : Sirop en cuillère à mesure.  

Algifene ® :  

Sirop (Doses / poids), 3x /j.  

Nifluril ® :  

Suppo 400 mg.  

• 06 mois – 30 mois : ½ suppo 2x /j.  

• 30 mois – 12 ans : 1 suppo 3x /j.  

• > 12 ans : 1 suppo pour 10 kg.  
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