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  - p a r t u m  
c a r d i o -v x  e s t  s o u m i s  a  d e  p r o fo n d e  m o d i f i ca t i o n  

h é m o -d y n a m i q u e  ,  b i o l o g i q u e  e t  h u m o r a l e  .  d a n s  l e s  c o n d i t i o n s  

i n s at a l l a t i o n  s o u ve n t  ra p i d e  ;  p a r  c o n t r e  l e  

c o m p ro m i s  p a r  l e  s u r c r o i t  d u  t r ava i l  i n d u i t  p a r  l a  g e st at i o n  e t  
 

  
p r e n d r e  e n  c o n s i d e ra t i o n  
j u s t i f i e  u n e  c o l l a b o ra t i o n  e n t r e  c a r d i o l o g u e  e t  o b s té t r i c i en  e t  
a n e s t h é s i st e  r é a n i m a te u r  .  

I\INTRODUCTION 

1 ) - L E  D É B I T  C A R D I A Q U E  :  
 A u g m e n t a t i o n  r a p i d e  d e  3 0 %  a  5 0 %  a  l a  f i n  d u  1 e r  t r i m e s t r e  e t  c e  
s t a b i l i s e  a u  6 e m e  m o i s  p u i s  i l  c h u t e  d u r a n t  l e s  8  d e r n i e r s  s e m a i n e s   
 e l e v a t i o n  d u  d é b i t  c a r d i a q u e  e s t  l i é e s  a  u n e  a u g m e n t a t i o n  d u  v o l u m e  

e j e c t i o n  s y s t o l i q u e  e t  d e  l a  f r é q u e n c e  c a r d i a q u e  .  

2 ) -  L A  C O N T R A C T I L I TÉ  M YO C A R D I Q U E  :  
  
h o r m o n e s  s t é r o ï d e s  .  

3 ) -  L E  VO LU M E  SA NG U I N  P L A S M ATI QU E  :  
  A u g m e n té  a  r a i s o n  d e  5 0 %  ,  l e s  r a i s o n s  d e  c e t t e  a u g m e n t a t i o n  s o n t :  l a  
r é t e n t i o n  h y d r o - s o d é e s  e t  u n e  a u g m e n t a t i o n  d e s  v o l u m e  p l a s m a t i q u e  c e  
q u i  e n t r a i n e  u n e  a n é m i e  .   

II\Les principales modifications 
hémodynamique liés a la grossesse  

4)- LE  RETOUR VEINEUX :  
  I l  existe une  gène de  retour  veineux par  stase  
péri phér ique  et  co mp ress ion cave .  
5 )- LES  RÉSI STANCES ARTÉRIELLES :  
E l le  so nt  d imin ué ce  q ui  induit  en asso ciation avec  

hemo - di lut ion et  la  chute de  la  v i scosité  sangui ne ,  
un mei l leur  fonct ionnement cardiaque  .  



1 ) -FRÉQUENCE :  0 . 5  a  2%  d e  g ro s se s s e  .  

2 ) -L ES  D IF FÉR ENTES CAR DIOPATHIES  :  

  A ) -CAR DIOPATHIE VALVU LAIR E :  L e u r  f ré q ue nc e   0 . 5  a       

m i t ra l e  l e  p l u s  s o uv e nt  s e c o n da i re  a  u n  raa  .  
  B) -CAR DIOPATHIE  CONGÉNITALES  :   L a  g rav i t é  d e  c e s  
at t e i nt e s  e s  e n  ra p po r t  ave c  l e u r  m o de  e x p re s s i o n  c ya n og è n e  

ht a p  .  
  C) -AU TRES  PATHOLOGIE  :  L e s  ar y t h m i e s  ,  c a rd i o pat h ie  
i s c h é m i qu e s  , e t  l e s  c ar d i o m yo p at h i e  .  

III\EPIDEMIOLOGIE  

1 ) -  L E S  TO N I C A R D I AQ U E S  :  L e s  d i g i t a l i q u e s  i s u p r e l  ,  l a  D O PA M I N E  
l e  D O B U T R E X  .  p e u v e n t  ê t r e  u t i l i sé  a u  c o u r  d e  l a  g r o ss e s s e  s a n s  

 
2 ) -  L E S  VA S O P R E S S E U R  :  A ra m i n e  :  s a n s  r i s q u e  .  
3 ) -  L E S  D I U R É T I Q U E S  :   L e s  t h i a z i d i q u e  e t  s p i r o n o la c to n e  ,  s a n s  
r i s q u e  ,  l e  d i f l u r e x  e st  c o n tr e  i n d i q u é  .  
4 ) -  L E S  A N T I - A RY T H M I Q U ES  :  
  *  L e s  q u i n i d i n i q u e s  ,  l a  x y l o c a in e  ,  l e  r i t m o d o n  u t i l i s é e  s a n s  

 
  *  l a  c o rd a r o n e  e st  u t i l i s ée  a v e c  p r u d e n c e  .  
  *  l a  f l e c a i n e  e t  l e  d i h id a n  s o n t  c i  .  

IV\Principaux médicaments 
utilisés chez les femme cardiaque 

enceintes  

5)- les B-Bloquants : Ne sont pas CI . 
6)- les Coronaro-protecteur : Seuls les DERIVÉS NITRÉS et 
la TRINITRINE sonts autorisé .  
7)- les Thrombolytique :  
*Prudence avec les STREPTOKINASE . 
*les UROKINASE sont interdite .  
8)-les Anti-agregant Plaquettaires :  

 
*Ticlid est ci . 
9)-les Anticoagulants . 

A ) - M AT E R N E L L E S  :  
1 - m o r ta l i t é  m a t e r n e l l e  1 - 1 0 % .  
2 - d e c o m p e n s a t i o n  c a r d i a q u e  :  n é c e ss i te  u n  t ra i te m e n t  d i g i t a l o -
d i u re t i q u e  .   
3 - e t a t  c a r d i o - v x  p r é c a i re  a u g m e n t e nt  l e  r i s q u e  d e  

h e m o r ra g ie  e n  p e r  et  
p o st - p a r t u m  .  
B ) -  
1 - m o r ta l i t é  p é r i - n a t a l e  1 9 _ 3 3 %  .  
2 - m a p  e t  a p  .  
3 - r c i u  .  
4 - m a l f o r m a t i o n  f o e t a l e  c a r d i a q u e  c o n g e n i ta l e  .  

V\Les complications de la 
grossesse chez la cardiaque  



o b s t é t r i c i e n  e t  c a r d i o l o g u e  .   

1 ) - B I L A N  I N I T I A L  :   
  - > A ) -  P r é c i s e r  l a  n a t u r e  d e  l a  C a r d i o p a t h i e  .  
  - > B ) - L A  T O L E R A N C E  :  C l a s s i f i c a t i o n  d e  N Y H A  :   
      = > S TA D E  1 :  P a s  d e  t r o u b l e  fo n c t i o n n e l  ;  a c t i v i t é  n o r m a l  ;  p r o n o s t i c  
e x c e l l e n t  .  
      = >  S TA D E  2 :  ;  a c t i v i t é  p e u  m o d i f i é  ;  C a r d i o p a t h i e  
b i e n  c o m p e n s é  .  
      = >  S TA D E  3 :  D y s p n é e  d e  d é c u b i t u s  ;  a c t i v i t é  r e s t r e i n t e  ;  C a r d i o p a t h i e  
d é c o m p e n s e r  .  
      = >  S TA D E  4 :  
i n a c c e p t a b l e  .  

VI\Cat au cours de la 
grossesse  

- >C)-  Age  de la  patiente  :  Mei l leur  pc  :  femme jeune  .  
- >D) -  Par ité et  évo lutio n des  gro sses se antér ieur  .  I l  
ya  r isque  de reproduct ion su r mod e aggravée  des  
acc id ents  antéri eur  .  
- >E)- Condi t ion cardi aque et  hemo dynami que  .  
- >F )-Environnement  so cio- eco nomiqu e :  Permet  d e 

 

2 ) - A U  T E R M E  D U  B I L A N  :  
A ) - B O N N E  T O L É R A N C E  F O N C T I O N N E L L E  :  G r o s s e s s e  c o m p a t i b l e  = >  s u r v e i l l a n c e  
m a t e r n o -  
     
   * M A T E R N E L L E  :  G r o s s e s s e  a  r i s q u e  :  
        - >  c o n s u l t a t i o n  t o u s  l e s  3  s e m a i n e s  .  
        - >  a r r ê t  d e  t o u t e  a c t i v i t é  p r o f e s s i o n n e l l e  s i  i n t o l é r a n c e  i n s t a l l é e  .  
        - > h o s p i t a l i s a t i o n  s y s t é m a t i q u e  e n  f i n  d e  g r o s s e s s e  .  
        - >  m e s u r e  h y g i e n o - d i e t e t i q u e  .  
        - a n e m i e  d o i t  ê t r e  r e c h e r c h é  e t  t r a i t é  d e  m ê m e  u n e  r é t e n t i o n  h y d r o  
s o d é e  .   
        - > t o u t e  i n f e c t i o n  d o i t  ê t r e  t r a i t é  c a r = > u n e  d é c o m p e n s a t i o n  e t  d ' a u t r e  p a r t  
= >  M A P  d e  t r a i t e m e n t  d é l i c a t   ( b 2 m i m e t i q u e s  s u r t o u t  c i  ;  p r é c o n i s é  r e p o s  + A I N S  
) .  
    
        - >  S u r v e i l l a n c e  é c h o g r a p h i q u e  ( m a l f o r m a t i o n s  c o n g é n i t a l  ,  R C I U  ) .  
       - >  R C F = > S F C .  
 
       

B ) - M A U VA I S E  TO LE R A N C E  F O N C T I O NN E L L E S  :  D é c i s i o n  
t h é ra pe ut i qu e   
   1 ) -  I TG :   A BR T  a  r i s q u e  r éa l i s é  s u r  u n  o r ga n i s m e  
f ra g i l e  .  
          AVA NT  1 2  SA  = >  A S P I RAT I O N  .  
          A P R E S  1 2 SA  =>  M I N I - C E SA R I E N N E  
L I G AT UR E  D E S  T R O M P E  .  
   2 ) - C H I R UR G I E  C A R DI A Q U E  A U  2 E M E  T R I M E ST R E  I n d i qu é  e n  
c a s  de  R M  
C A R DI O PAT HI E  C YA N O GÈ N E  .           



3 ) - C A R D I O M YO PATH I E  D E  L A  G RO SS E S S E  E T  DU  P O ST - PA RT U M  
S D  M E A D O W S  :  
 
p o s t - p a r t u m  s a n s  c a u s e  é v i d e n t e  e t  s a n s  c a r d i o p a t h i e  c o n n u  . E l l e  e s t  n o n  
o b s t r u c t i v e  e t  n o n  i s c h é m i q u e  .  

F r e q  :  3  _ 4  p o u r  1 0 0 0 0 .  
M o r t a l i té  m a te r n e l l e  i m p o r t a n t e  .  
C l i n i q u e m e n t  s e  c a r a c t é r i s e  p a r  :  

    -  
    - >  I c g  a v e c  d y s p n é e  ;  t a c h y - a r y t h m i e   
    - >  e v o l u t i o n  s o u v e n t  v e r s  l a  m o r t  o u  r é g r e s s i o n  d e  l a  c a r d i o m é g a l i e  .  
    - >  t r a i t e m e n t  :  r e p o s  ,  r é g i m e  s a n s  s e l s  ,  d i g i t a l o - d i u r e t i q u e s  ,  
a n t i c o a g u l a n t  + a n t i - a r y t h m i q u e  .  
    - >  l e  r i s q u e  d e  r é c i d i v e  e s t  d e  5 0  a  9 0 %  g r o s s e s s e  u l t é r i e u r  .  

c a r d i a q u e  .   
  A ) -  L A  C E S A R I E N N E  :  L e s  r i s q u e s  d e  l a  c é s a r i e n n e  s o n t  :  
     h é m o r r a g i q u e  .  
     i n s t a b i l i t é  h e m o - d i n a m i q u e  .  
    i l e u s  p a r a l y t i q u e  .  
  * I N D I C AT I O N  :  B a s s i n  r é t r é c i s  ,  p  s i è g e  ,  R P M  a v e c  c o n t a m i n a t i o n  
b a c t e r i e n n e  d u  l i q u i d e  a m i n i o t i q u e  ,  a g g r a v a t i o n  d e s  c o n d i t i o n s  c a r d i a q u e  e t  
h e m o - d y n a m i q u e  é v e n t u e l l e  .   
  B ) -  AC C O U C H E M E N T  PA R  V O I E  B A S S E  : N e c e s s i t e  :  
     p r é p a r a t i o n  p s y c h o l o g i q u e  .  
    a n e s t h é s i s t e  r é a  p r é s e n t  .  
     a n a l g e s i e  p é r i d u r a l e  (  d i m i n u t i o n  d u  s t r e s s  e t  d o u l e u r  ) .  
     
m a t e r n e l l e  .  
    d i r e c t i o n  d u  t r a v a i l  +  o 2  .  
    e p i s i o  +  f o r c e p s  .  

VII\  
 

I l  f a u t  c r a i n d r e  - >  a t b  a  l a r g e  s p e c t r e  ( r i s q u e  T H R O M B O -
E M B O L I Q U E  ) .  

e s t  a  é v i t é  - >  i n f e c t i o n  d é c o m p e n s a t i o n  .  
C O N T R A C E P T I O N  :  1 ) - L D T  :  * m u l t i p a r e  > 3 5 a n s  p a s  d e  d é s i r e  g r o s s e s s e  .  

                                      * c a r d i o p a t h i e  m a l  t o l é r é .  
                                      * C a r d i o p a t h i e  g r a v e  i n t e r d i s a n t  t o u t e  g r o s s e s s e  .  
                              2 ) - L A  C O N T R A C E P T I O N  L O C A L E  ( d i a p h r a g m e  , p r é s e r v a t i f s  ,  e t  
s p e r m i c i d e s  )  i n n o c u i t é  t o t a l  ,  e f f i c a c i t é  + / -  s a t i s f a i s a n t e  .  
                              3 ) - L E  S T É R I L E T  :  b o n n e  e f f i c a c i t é  e t  b o n n e  a c c e p t a b i l i t é  p a r  
c o n t r e  r i s q u e  h é m o r r a g i q u e  c h e z  l e s  f e m m e s  s o u s  a n t i - c o a g u l a n t s  e t  r i s q u e  
i n f e c t i e u x  d a n s  l e s  v a l v u l o - p a t h i e  a o r t i q u e  e t  I M  .  
                              4 ) - l e s  o e s t r o - p r o g e s t a t i f s  :  s o n t  c o n t r e  i n d i q u é  c o m p o r t e n t  
t o u j o u r s  u n  r i s q u e  t h r o m b o - e m b o l i q u e  e t  h y p e r t e n s i f s .   
                              5 ) - l e s  m i c r o - p r o g e s t a t i f s  :  s o n t  a u t o r i s é  .  
                              6 ) - l e s  p r o g e s t a t i f s  n o r m o - d o s é e s  :  s o n t  c o n t r e  i n d i q u é  e n  
r a i s o n  d e  l a  r e t e n t i s s e m e n t  g l u c i d o - l i p i d i q u e  e t  h y d r o - s o d é e s  .  

VIII\ Suite de couche  

MERCI DE VOTRE 
ATTENTION  


